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Cardapio Novembro - Bebé e Infantil 1

Semana 1

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira-01/11

CAFE DA MANHA

Cha de capim-limao
P3o com manteiga

Arroz colorido, feijdo

ALMOCO carioca, frango ao molho e
brécolis

FRUTA Banana

JANTA Sopa de legumes

MAMADEIRA MAMADEIRA

Semana 2 Segunda-feira - 04/11 Terca-feira-05/11 | Quarta-feira-06/11 Quinta-feira-07/11 Sexta-feira- 08/11

CAFE DA MANHA

Cha de camomila
Biscoito salgado

Cha de horteld
Pdo com requeijdo

Cha de capim-limao
P3do com manteiga

Cha de erva-cidreira
Biscoito salgado

Cha de hortela
Pdo com requeijao

Arroz, feijdo preto, carne de

Arroz, feijdo carioca, frango

Macarrao, feijdo preto,

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido,

Arroz, feijdo preto, tiras de

ALMOCO ao molho, puré de batata e | carne moida com molho, L
panela, repolho e cenoura legumes refogados e alface frango, chuchu e brécolis
beterraba couve e tomate
BEBE: suflé de maga
Abacat: B 3
FRUTA Manga INFANTIL 1: macs acate anana Maméo
JANTA Sopa de legumes Sopa de feijdo Sopa de legumes Canja de galinha Sopa de feijdo
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Chéd de horteld
CAFE DA MANHA Ch~é de erva—cidr(_eira Pio cor: pztéoc:eeffango Ché d_e camomila Ch~é de capim-liméo
Pdo com manteiga K Biscoito salgado Pdo com manteiga
caseiro
. X . . Arroz, feijdo carioca, Arroz, feijdo carioca, frango assado
Arroz, feijdo carioca, carne, | Arroz, feijdo preto, tiras de )
ALMOCO . P omelete com legumes, com batatas, repolho e abébora
abobrinha refogada e tomate | frango, brdcolis e cenoura .
tomate e alface cabotia refogada FERIADO
FRUTA Banana Mamao BEBE: suflé de maca Melancia
INFANTIL 1: maga
- Puré de batatas e carne
JANTA Sopa de feijao moida Sopa de legumes Sopa de feijao
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
Semana4 Segunda-feira-18/11 | Terca-feira-19/11 | Quarta-feira-20/11 Quinta-feira-21/11 Sexta-feira-22/11

CAFE DA MANHA

Ch3 de erva-doce
P3o com requeijao

Cha de capim-limdo
Biscoito salgado

Arroz, feijdo preto, ovo mexido,

Macarrdo, feijdo carioca,

Cha de horteld
com manteiga

Cha de camomila
P3o com requeijao

Arroz, feijdo preto, carne com batata,

Arroz, feijdo carioca, tiras de

* ; .

ALMOCO beterraba, salada de folhas carne mmdatcom ;mlho, abobrinha e cenoura frango, beterraba e alface
couve e tomate FERIADO

FRUTA Manga Banana Mamado Banana

JANTA Sopa de legumes Sopa de macarrdo e carne Puré de batatas e carne moida Sopa de legumes

MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Semana5 Segunda-feira - 25/11 Terca-feira-26/11 | Quarta-feira-27/11 Quinta-feira - 28/11 Sexta-feira-29/11

CAFE DA MANHA

Cha de camomila
Biscoito salgado

Cha de hortela
Pao com manteiga

Arroz, feijao preto, omelete,
abobrinha e cenoura

Ché de erva-doce
com requeijao

Ché de hortela
Biscoito salgado

Arroz, feijdo preto, carne de

Arroz, feijao carioca, puré de

Arroz, feijao preto, omelete,

Arroz, feijdo carioca, creme de milho,

Macarrao, feijao preto, ragu

ALMOCO panela, legumes refogados e batatas, frango ao molho, X de carne, legumes refogados
abobrinha e cenoura frango refogado, beterraba e cenoura
tomate repolho e chuchu etomate
FRUTA BEBE: suflé de maca Melancia Banana Manga Abacate
INFANTIL 1: maga 8
JANTA Sopa de macarrdo e carne Puré de batitjas € carne Sopa de feijdo Sopa de legumes Sopa de macarrdo e carne
moida
MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

Observagdes: O cardapio podera sofrer alteragdes em virtude da sazonalidade instavel do hortifruti, por problemas que possam prejudicar a qualidade das preparagées ou impossibilitar a logistica do
fornecedor **Carddpio sem agucar.
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